
Menükarte
05.01.2026 - 11.01 .2026

Mittagessen Abendessen

Montag ca. 580 kcal

Dienstag ca. 590 kcal

Mittwoch

Donnerstag

Freitag ca. 650 kcal

Samstag ca. 500/400 kcal

Tagessuppe
Nudeln mit fruchtiger
Tomatensoße (A1,Gl)

Salat

Dessert 1'a'12

Tagessuppe
Blumenkohl-Hack-Aufla uf

(A1, G), Soße

Salzkartoffeln
Dessert 1'a' 12

Tagessuppe
Backfisch in Butter

gebraten (D)

Warmer Kartoffelsalat
Dessert 1, a' 12

Erbsensuppe mit Einlage (l)

oder Gemüsesuppe
Dessert 1'a' 12

ca. 100 kcal

ca. 200 kcal

ca.180 kcal

ca. 50 kcal

ca.240 kcal

ca. 180 kcal

Tee - Kaffee
Klare Suppe (l)

Gemischter Aufschnitt
7,2,3, 12,76

Tee - Kaffee
Fisch (D)

Gemischter Aufschnitt
7,2,3,72,76

Tee - Kaffee
Süßen Quark (G)

Gemischter Aufschnitt
1,2,3,72, 16

Tee - Kaffee
Mix Pickels

Gemischter Aufschnitt
1,2,3, t2,16

Tee - Kaffee

Salzgebäck mit Frischkäse

Gemischter Aufschnitt
7,2,3,72, 16

Tee - Kaffee
Bulgur Salat (A1)

Gemischter Aufschnitt
7,2,3,12, 16

Tagessuppe
Grünkohl,,Bürgerlich" (J)

Kassler

Dessert 1,4 12

ca. 650 kcal

Tagessuppe
Bratwu rst, Zwiebe lso ße

(A1) Kohlrabi (G)

Salzkartoffeln
Dessert 1,412

ca. 700 kcal

Sonntag ca. 680 kcal

Tagessuppe
Düsse ldorfer Senfbraten

mit Soße (A1, J)

Frühlingsgemüse
Salzkartoffeln
Dessert 1'a'12

ca.200 kcal

Tee - Kaffee
Harzer Rolle

Gem ischter Aufsch nitt-
7,2,3,72, 16

,;*rbe hcite* !

Auf Wunsch bereiten wir für Sie leichte Vollkosten, Diätküche jeglicher Art und vegetarische Gerichte zu.

1.)Konservierungsstoff 2.) Antioxidationsmittel 3.) Geschmacksverstärkdr 4.) Süßungsmittel 5.) Süßungsmittel 6,7,8,9.) mit einer Zuckerart u. Süßungsmittel 10.)

Entirälteinephenllataminquellel2.)Farbstoff(Betäcarotin) 13.)ceschwefeltl4.) Gewachstl5.)Geschwä2t16.) Phosphat 17')Milchpulver 18.)Molkenpulver 19.)

Milcheiweis 98.) Das Produkt enthält keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe
*aus Seperatorenfleisch

Mögliche Allergene entnehmen Sie bitte der beiliegenden Liste



Menükarte Alternativ 05.01. -1L-0L.2026

Quarkkeulchen
Vanillesoße(c)

Kirschen
600kcal

Alternative l.

Gemüsepfannkuchenlrl
Soße

550kcal

Tagessuppe

Sauerkraut " Bügerlich"
Kassler

.. 490kcal

Milchreis
420 kcal

Milchreis
ll

Milchreis

Alternative I l.

Dicke Rippe,Soße1n11

Leipziger Allerlei
Kartoffeln

550kcal

Tagessuppe

Frikos(nrc.r)

Nudelsalat
520kcal

Milchreis

Milchreis

Pfannkuchen mit Apfelmuss(Alc)
450kcal Milchreis

Kruste n braten,Soße(ar)
Frühlingsgemüse

Kartoffeln
630kcal

Donnerstag

Mittwoch

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Freitag

Milchreis
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Tagesuppe

Tagessuppe
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Tagessuppe


